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Возрастная категория: 12-18 лет 

1 день 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции, г 

Пищевые 

вещества, г 

Эн. 

Ценность 

(ккал) 

Витамины, мг 

 

Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

520 Каша молочная 

«Дружба» 

205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152,7 0,8 

               

319 Суп 

картофельный с 

горохом 

250 6,8 5,0 18,9 148,5 0,1 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0 

862 Котлета из кур 80 13,1 7,5 10,2 161,3 0,1 0,1 0,1 0,2 139,1 20,5 351,1 1,0 

903 Пюре 

картофельное 

150 2,7 4,7 17,5 123,3 0,1 0,6 32,3 0,5 82,6 2,3 197,8 0,0 

1168 Чай с лимоном 200/15/7 0,3 0,1 15,2 63,0 0,0 2,5 0,0 0,0 17,0 10,0 7,0 0,9 

 Хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4 

 

2 день 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции, г 

Пищевые 

вещества, г 

Эн. 

Ценность 

(ккал) 

Витамины, мг 

 

Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

520 Каша манная 

молочная 

205 4,8 5,1 24,5 157,0 0,0 0,2 7,0 0,1 12,1 21,1 67,0 0,6 

               

274 Борщ  250 2,3 3,7 7,0 64,3 0,3 0,1 7,8 0,4 70,4 31,1 250,7 1,3 

779 Плов 200 17,3 9,3 30,1 275,0 0,0 0,3 26,4 0,0 109,0 0,0 0,0 7,3 

1168 Чай с лимоном 200/15/7 0,3 0,1 15,2 63,0 0,0 2,5 0,0 0,0 17,0 10,0 7,0 0,9 

 Хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4 

 

3 день 

№ Прием пищи, Масса Пищевые Эн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг 



рец наименование 

блюда 

порции, г вещества, г Ценность 

(ккал) 

 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

 Каша рисовая 

молочная 

205 4,8 5,1 24,5 157,0 0,0 0,2 7,0 0,1 12,1 21,1 67,0 0,6 

               

304 Рассольник 250 2,2 3,5 15,0 101,3 0,0 0,1 7,8 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7 

897 Макаронные 

изделия 

отварные 

150 5,0 7,5 30,1 208,0 0,0 0,9 0,0 0,0 32,0 28,4 154,7 2,1 

768 Гуляш 125 13,9 6,7 4,5 135,0 0,0 0,1 1,1 0,2 22,0 26,9 173,9 4,0 

1081 Компот из 

смеси 

сухофруктов 

200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4 

 Хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4 

 

4 день 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции, г 

Пищевые 

вещества, г 

Эн. 

Ценность 

(ккал) 

Витамины, мг 

 

Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

 Каша гречневая 

молочная 

205 4,8 5,1 24,5 157,0 0,0 0,2 7,0 0,1 12,1 21,1 67,0 0,6 

               

334 Суп с 

макаронными 

изделиями и 

картофелем 

250 2,8 2,3 18,9 108,0 0,6 0,0 12,4 0,0 13,4 0,0 0,0 0,4 

891 Рис отварной 150 3,4 4,2 36,0 195,0 0,4 0,4 0,0 0,0 1,4 12,0 70,3 0,6 

 Минтай  4,8 5,1 24,5 157,0 0,0 0,2 7,0 0,1 12,1 21,1 67,0 0,6 

1168 Чай с лимоном 200/15/7 0,3 0,1 15,2 63,0 0,0 2,5 0,0 0,0 17,0 10,0 7,0 0,9 

 Хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4 

5 день 

№ Прием пищи, Масса Пищевые Эн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг 



рец наименование 

блюда 

порции, г вещества, г Ценность 

(ккал) 

 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

520 Каша манная 

молочная 

205 4,8 5,1 24,5 157,0 0,0 0,2 7,0 0,1 12,1 21,1 67,0 0,6 

               

317 Суп 

картофельный с 

рисом и 

фрикадельками 

250/25 6,2 7,0 13,6 142,6 0,3 0,1 5,1 0,0 62,8 5,4 29,8 1,6 

836 Куры отварные 80 15,3 11,7 0,2 164,7 0,0 0,0 0,0 0,0 4,6 1,3 68,2 1,0 

891 Рис отварной 150 3,4 4,2 36,0 195,0 0,4 0,4 0,0 0,0 1,4 12,0 70,3 0,6 

1081 Компот из 

смеси 

сухофруктов 

200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4 

 Хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4 

 

6 день 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции, г 

Пищевые 

вещества, г 

Эн. 

Ценность 

(ккал) 

Витамины, мг 

 

Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

520 Каша молочная 

«Дружба» 

205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152,7 0,8 

               

294 Щи из свежей 

капусты 

250 2,2 4,6 8,6 83,7 0,0 0,1 11,5 0,3 45,0 31,4 70,0 1,1 

795 Котлета из 

фарша 

80 10,3 8,1 9,4 153,0 0,0 0,1 0,0 0,0 31,2 22,6 123,0 1,9 

903 Пюре 

картофельное 

150 2,7 4,7 17,5 123,3 0,1 0,6 32,3 0,5 82,6 2,3 197,8 0,0 

1168 Чай с лимоном 200/15/7 0,3 0,1 15,2 63,0 0,0 2,5 0,0 0,0 17,0 10,0 7,0 0,9 

 Хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4 

7 день 

№ Прием пищи, Масса Пищевые Эн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг 



рец наименование 

блюда 

порции, г вещества, г Ценность 

(ккал) 

 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

520 Каша 

геркулесовая 

молочная 

205 3,9 82 17,5 160,7 0,0 0,3 14,9 0,0 22,3 53,9 137,8 1,5 

               

315 Суп овощной 250 2,7 4,3 23,1 96,0 0,1 11,0 0,0 1,1 41,5 100,5 24,0 0,9 

888 Каша гречневая 

рассыпчатая 

150 8,9 6,4 40,0 253,0 0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127,8 2,9 

727 Поджарка 100 16,2 8,8 2,8 155,0 0,1 1,4 0,0 4,1 20,0 170,0 21,0 2,0 

1081 Компот из 

смеси 

сухофруктов 

200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4 

 Хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4 

 

8 день 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции, г 

Пищевые 

вещества, г 

Эн. 

Ценность 

(ккал) 

Витамины, мг 

 

Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

520 Каша 

геркулесовая 

молочная 

205 3,9 82 17,5 160,7 0,0 0,3 14,9 0,0 22,3 53,9 137,8 1,5 

319 Суп 

картофельный с 

горохом 

250 6,8 5,0 18,9 148,5 0,1 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0 

897 Макаронные 

изделия 

отварные 

150 5,0 7,5 30,1 208,0 0,0 0,9 0,0 0,0 32,0 28,4 154,7 2,1 

862 Котлета из кур 80 13,1 7,5 10,2 161,3 0,1 0,1 0,1 0,2 139,1 20,5 351,1 1,0 

1081 Компот из 

смеси 

сухофруктов 

200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4 

 Хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4 



 

 

9 день 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции, г 

Пищевые 

вещества, г 

Эн. 

Ценность 

(ккал) 

Витамины, мг 

 

Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

 Каша гречневая 

молочная 

205 4,8 5,1 24,5 157,0 0,0 0,2 7,0 0,1 12,1 21,1 67,0 0,6 

               

304 Рассольник 250 2,2 3,5 15,0 101,3 0,0 0,1 7,8 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7 

779 Плов 200 17,3 9,3 30,1 275,0 0,0 0,3 26,4 0,0 109,0 0,0 0,0 7,3 

1168 Чай с лимоном 200/15/7 0,3 0,1 15,2 63,0 0,0 2,5 0,0 0,0 17,0 10,0 7,0 0,9 

 Хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4 

 

10 день 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции, г 

Пищевые 

вещества, г 

Эн. 

Ценность 

(ккал) 

Витамины, мг 

 

Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

 Каша рисовая 

молочная 

205 4,8 5,1 24,5 157,0 0,0 0,2 7,0 0,1 12,1 21,1 67,0 0,6 

               

274 Борщ  250 2,3 3,7 7,0 64,3 0,3 0,1 7,8 0,4 70,4 31,1 250,7 1,3 

897 Макаронные 

изделия 

отварные 

150 5,0 7,5 30,1 208,0 0,0 0,9 0,0 0,0 32,0 28,4 154,7 2,1 

768 Гуляш 125 13,9 6,7 4,5 135,0 0,0 0,1 1,1 0,2 22,0 26,9 173,9 4,0 

1168 Чай  200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0 

 Хлеб ржаной 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4 

 


